Regulamin obozu sportowego UKS MKS MDK Warszawa

I. Regulamin dotyczy obozéw letnich organizowanych przez UKS MKS MDK Warszawa, w osrodku
Zatoka Uklei, Gawrych Ruda.

. Klub UKS MKS MDK Warszawa zatrudnia wykwalifikowang i doswiadczong kadre

Ill. Wypoczynek jest ubezpieczony.

IV. Na wypoczynek przyjmowane sg wytgcznie dzieci catkowicie zdrowe, nie przebywajace na
kwarantannie z powodu podejrzenia zarazeniem koronawirusem, nie majgce wczesniej kontaktu
z osobami zarazonymi.

V. W czasie pobytu dzieci na obozie odwiedziny osdb z zewnatrz (rodzicow, znajomych) sg
ograniczone tylko do sytuacji wyjatkowych (kryzysowych). Zabronione jest odwiedzanie dzieci.
Jezeli nastgpi taka potrzeba, Rodzice zostang o tym poinformowani i poproszeni przez
opiekunow.

VI. Klub UKS MKS MDK Warszawa zapewnia mozliwos$¢é szybkiej konsultacji z pielegniarka,
ratownikiem medycznym lub lekarzem, gdy wystgpig ku temu przestanki.

VII. Klub UKS MKS MDK Warszawa codziennie dokonuje pomiaru temperatury ciata dziecka.

VII. W przypadku sytuacji podejrzenia zakazeniem lub wystgpienia jakichkolwiek komplikacji podczas
pobytu na wypoczynku (np. podwyzszonej temperatury ciata) dziecko zostanie odizolowane a
rodzic niezwtocznie powiadomiony o stanie zdrowia dziecka. Nalezy dziecko odebrac¢ w
najszybszym mozliwym czasie. Optata za pobyt nie podlega zwrotowi.

IX. Klub UKS MKS MDK Warszawa oraz wychowawcy wypoczynku nie podajg zadnych lekdéw, z
wyjatkiem lekéw statych przyjmowanych przez dzieci. Wszystkie srodki medyczne podczas
pobytu dziecka na obozie pozostajg w depozycie u wychowawcow.

X. W przypadku odebrania dziecka przed koricem obozu optata za pobyt nie podlega zwrotowi.
XI. Uczestnik obozu zobowigzany jest do:

1. Wykonywania polecen kierownika i wychowawcow obozu.

2. Przestrzegania wewnetrznego regulaminu hotelu.

3. Przestrzegania przepisdw prawa miejscowego.

4. Przestrzegania wszystkich regulamindw obowigzujgcych na obozie: regulaminu kapieli,

p.poz, regulaminu wycieczek itp.

5. Przestrzegania ramowego rozktadu dnia: punktualnego przybywania na positki i zbiérki,



obowigzkowego udziatu w imprezach i zajeciach obozowych, dbania o porzagdek w
pokojach i na terenie catego obiektu, dbania o higiene osobistg, przestrzegania ciszy
nocne;j.

6. Zachowania podstawowych zasad bezpieczenstwa w czasie kgpieli, opalania sie,
wycieczek, zajec¢ sportowo-rekreacyjnych, wyjs¢ na dyskoteki itp.

7. Zgtoszenia kierownikowi obozu lub wychowawcy wszystkich zauwazonych przez siebie
usterek i nieprawidtowosci zagrazajacych zdrowiu i zyciu.

8. Zgtoszenia kierownikowi obozu lub wychowawcy faktu nieprzestrzegania postanowien
niniejszego Regulaminu przez innych uczestnikéw obozu.

9. Zgtoszenia kierownikowi obozu lub wychowawcy problemdéw zdrowotnych.

10. Zgtoszenia kierownikowi obozu lub wychowawcy kradziezy lub innego przestepstwa
popetnionego na szkode uczestnika obozu lub obstugi obozu.

11. Bycia mitym i pomocnym dla innych uczestnikéw obozu.

12. Uczestnik jest obowigzany zachowywac sie w sposéb zgodny z zasadami wspétzycia
spotecznego, w tym nie zagrazac¢ bezpieczenstwu innych Uczestnikow Zajec.

13. Uczestnik Zajeé zobowigzany jest do przestrzegania zalecen epidemicznych w zwigzku z
zagrozeniem zarazeniem wirusem SARS COV-2 wywotujacym chorobe COVID-19,
dostosowanych do aktualnej sytuacji epidemicznej w kraju, zgodnie ze wskazaniami
wychowawcy.

XIl. Uczestnikowi zabrania sie:

1. Niszczenia sprzetu bedacego w dyspozycji obozu pod grozba odpowiedzialnosci
finansowej.

2. Samowolnego oddalania sie od grupy, z terenu obozu, miejsca zajec itp.

3. Palenia papieroséw, picia alkoholu i zazywania srodkéw odurzajgcych (np.
narkotykow).

4. Zawierania przypadkowych znajomosci z osobami spoza uczestnikéw i obstugi obozu.
XIl. Za nieprzestrzeganie regulamin uczestnik moze zostac ukarany, w zaleznosci od wagi
przewinienia:

1. Upomnieniem wychowawcy.

2. Upomnieniem kierownika obozu.

3. Usthg nagana.



4. Pisemng nagang z powiadomieniem rodzicéw.

5. Wydaleniem z obozu, bez zwrotu kosztdw pobytu i przejazdu.

Oswiadczam, ze zapoznatam / zapoznatem sie z Regulaminem i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania.

Wyrazam zgode na wykonywanie przez Organizatora zdjec podczas obozu i rejestrowania ich kamerg
video oraz na ich przetwarzanie, z przeznaczeniem do zasobdéw wtasnych Organizatora przez co
rozumie sie w szczegdlnosci dokumentacje wewnetrzng, a takze strone internetowq Uczniowskiego
Klubu Sportowego MKS MDK Warszawa, oraz SP 321 Bemowo oraz materiaty informacyjne i
promocyjne Klubow.



